
 
 
Per me, per te 
Un frammento, un soffio… 
Il mio, il tuo 
Un attimo, un respiro… 
Che importanza ha? 
La vita è un dono. 
Arriva, si ferma, fugge… 
Ma può ritornare, se voglio e se vuoi 
Attraverso te, per me 
Attraverso me, per te. 
Che importanza ha? 
 
Gaia Guiso  2004 
 
 
Finalmente 
Osservo il dileguarsi 
inesorabile 
della mia vita. 
 
Osservo il dolore 
e la sofferenza  
di tanti. 
 
Osservo un mondo  
fatto di pochi  
fortunati 
 
Tutto sembra cosi  
privo di senso. 
Sembra. Perché 
un senso a questa vita 
l’ ho trovato. 
 
Donare la speranza 
mi renderà una persona  
migliore. 
 
Dory Palasciano  2004 
 
 
Per sempre 
Figlio mio, si chiudono stanchi i tuoi occhi, 
si abbandonano pallide 
le tue mani,  
ma sentirò ancora 
il calore dei tuoi abbracci. 
Padre mio, 
si spengono tremule le tue parole, 
sospira il tuo cuore, stanco 
di battere, 
ma sentirò ancora 
la tua voce chiamarmi “tesoro”. 

 
  La donazione con le parole dei bambini 



Amico mio,  
si spezza la tua vita,  
vola la tua anima via 
dal mondo,  
ma il tuo amore non finirà 
perché continuerai 
a sorridere in me. 
 
Chiara Carparelli 2004 

 
 
Guardo con i tuoi occhi 
Dopo tanto tempo, 
dopo tanto buio, 
finalmente apro gli occhi alla vita. 
Riscopro dolcemente il verde dei prati 
l’azzurro cielo, 
le bianchissime e ovattate nuvole. 
E’ meraviglioso scoprire i mille colori 
che ci circondano e  
che avevo solo immaginato. 
Grazie, per tutta la vita 
di questo immenso dono che mi hai fatto 
sperando che tu possa vedere da lassù 
con i miei occhi. 
 
Francesco Buzzerio  2005 
 
 
Lieto fine  
Ho visto 
uomini fortunati 
alla ricerca di qualcosa 
che forse non troveranno mai. 
 
Ho visto 
gente svuotata 
che si lascia vivere rassegnata. 
 
Ho visto 
occhi grandi, di bambini 
in attesa di una fiaba con lieto fine. 
 
Occhi meravigliosi 
mai sazi di giocare con la speranza. 
 
Allora ho capito 
l'importanza di donare. 
 
Rosanna Di Carolo  2006 
  



Dono d’amore 
Vivere nella paura di non risvegliarsi al mattino 
Vivere nella paura che non ci sia nessuno 
Vivere nella aggrappato ad una speranza. 
E quando la speranza diventa realtà 
un'altra si presenta all’orizzonte 
la speranza che il trapianto vada a buon fine 
la speranza che quel dono non vada sprecato 
la speranza che qualcuno torni a vivere dentro di te. 
Se è vero che l’uomo sa amare 
Tutto questo va oltre l’amore. 
Quale gesto d’amore è più grande del donare la vita? 
 
Mariachiara Legrottaglie  2005 
 
 
I miei occhi erano ciechi 
I miei occhi erano ciechi  
il mio cuore avido 
la mia bocca piena di egoismo 
Ma qualcosa fiorì in quella primavera 
che segnò la mia esistenza…….. 
Codesta era la speranza! 
Mi sentivo travolta 
in un sogno 
Capivo e sentivo che donare 
Il mio corpo era quello 
che il mio cuore avido 
cercava da sempre. 
Sentivo con le mie orecchie 
parole senza egoismo 
e vedevo sorrisi nascosti 
dai miei occhi ciechi. 
E’ questo che aspettavo 
da sempre. 
 
Mariachiara Pipoli   2006 
 
 
Donare è vita 
Donare è … la gioia 
di chi non aveva più nulla da sperare. 
Donare è … non sentirsi solo, 
perché qualcuno più solo di te soffre. 
Donare è aprire il cuore, 
a chi non sa che qualcuno 
ha un dono per lui, 
Donare è l’emozione che ti scoppia dentro 
quando pensi… io vivrò, 
vivrò ancora 
anche quando più nulla resterà di me. 
Donare è … Vita 
 
Giuseppe Matteo Carbonara 2005 
 



Il Dono 
Che cos’è la vita? 
Qualcuno dirà che è come una candela 
che si consuma pian piano 
E alla fine si spegne. 
Altri diranno che è come un seme, 
piccolo e fragile allo stesso tempo. 
Tutti sanno che la vita è un dono 
e non si nasce per sbaglio 
e neanche perché lo si vuole. 
Quando muore una vita, 
ne nasce subito un’altra, 
ma questa non potrà mai sostituire 
il dono prezioso appena perso. 
Noi possiamo impedire 
che una vita si spenga; 
basta donare gli organi, 
ma anche noi stessi, 
affinché l’amore e la luce 
di quel dono tanto prezioso 
non si spengano MAI! 
 
Semeraro Simona 2006 
 
 
 
Le poesie sono scritte dai vincitori di una borsa di studio assegnata nell’ambito 
del concorso rivolto agli studenti di 3° media indetto ogni anno dall’AIDO di 
Fasano in occasione della giornata nazionale per la donazione degli organi. 
 
 
 
 


